
СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ФОРМИТЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ (ОСНОВНИ И ДОПЪЛНИТЕЛНИ) 

 

Първа възрастова група (3 – 4 г.) 

 

Форми 

Времетраене 
Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

6.30 – 8.30 

ДФ 

Прием на децата 

(сутрешно раздвижване, дейност по избор, индивидуална работа и др.) 

8.30 - 9.00 

ДФ 

Закуска 

(разговори, игри, ритуали, поздрав и др.) 

9.00 – 9.20 

ПС 

Околен свят БЕЛ Математика Констр. и 

технологии 

Музика 

9.20 – 10.00 

ДФ 

(подвижни игри, творчески игри, занимания по интереси и др.) 

10.00 – 10.20 

ПС 

Физическа 

култура 

Изобразително 

изкуство 

   

10.20 – 12.00 

ДФ 

(дейност по избор, междинна подкрепителна закуска, игри на открито, 

разходки, закалителни процедури и др.) 

12.00 – 12.30 Обяд 

12.30 - 15.30 Следобеден сън (следобедна почивка) 

15.30 – 15.45 

ДФ 

(подвижни игри) 

15.45 – 16.00 Следобедна подкрепителна закуска 

16.00 – 16.20 Музика Физическа 

култура 

Изобразител

но изкуство 

Физическа 

култура 

ДПФВ 

16.20 – 18.30 

ДФ 

(игри, разходки, наблюдения, творчески дейности,дейности по избор и 

др.) 

 

 



 Втора възрастова група (4 – 5 г.) – целодневна организация 

 

Форми 

Времетраене 
Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

6.30 – 8.30 

ДФ 

Прием на децата 

(сутрешно раздвижване, дейност по избор, индивидуална работа и др.) 

8.30 - 9.00 

ДФ 

Закуска 

(разговори, игри, ритуали, поздрав и др.) 

9.00 – 9.20 

ПС 

Околен свят БЕЛ Изобразит. 

изкуство 

 

Математика Констр. и 

технологии 

9.20 – 10.00 

ДФ 

(подвижни игри, творчески игри, занимания по интереси и др.) 

10.00 – 10.20 

ПС 

Изобразително

изкуство 

 

Музика Физическа 

култура 

  

10.20 – 12.00 

ДФ 

(дейност по избор, междинна подкрепителна закуска, игри на открито, 

разходки, закалителни процедури и др.) 

12.00 – 12.30 Обяд 

12,30 – 15,30 Следобеден сън (следобедна почивка) 

15.30 – 15.45 

ДФ 

(подвижни игри) 

15,45 – 16.00 Следобедна подкрепителна закуска 

16.00 – 16.30 

ПС 

Физическа 

култура 

Околен свят БЕЛ Музика Физическа 

култура 

16.30-18.30 

ДФ 

(игри, разходки, наблюдения, творчески дейности, ателиета и др.) 

 

 



 

Трета възрастова група (5 – 6 г.) 

 

Форми 

Времетраене 
Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

6.30 – 8.30 Прием на децата (сутрешно раздвижване, дейност по избор, 

индивидуална работа и др.) 

8.30 - 9.00 Закуска (разговори, игри, ритуали, поздрав и др.) 

9.00 – 9.30 Околен свят Музика Констр. и 

технологии 

Математика БЕЛ 

9.30 – 9.45 (игри ) 

9.45 – 10. 15 БЕЛ Математика Физическа 

култура 

 Изобразит. 

изкуство 

10.15 – 10.30 

 

Междинна подкрепителна закуска 

(игри ) 

10.30 – 11,00 Изобразит.  

изкуство 

ДПФВ ДПФВ ДПФВ ДПФВ 

11.00 – 12.30 (игри, разходки, наблюдения на открито, дейности по ателиета и др.) 

12.30 – 13.00 Обяд 

13.00 – 15.00 Следобедна почивка (следобеден сън) 

15.00 – 15.15 (подвижни игри) 

15.15 – 15.30 Следобедна подкрепителна закуска 

15.30 – 16.00 Физическа 

култура 

Конструир. и 

технологии 

Музика Околен свят Физическа 

култура 

16.00 – 18.30 (творчески игри, игри с правила, дейност по ателиета, разходки и др.) 

 

 

         

 



Четвърта възрастова група (6 – 7 г.) 

 

Форми 

Времетраене 

Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

6.30 – 8.30 Прием на децата (сутрешно раздвижване, дейност по избор, 

индивидуална работа и др.) 

8.30 - 9.00 Закуска  

(разговори, игри, ритуали, поздрав и др.) 

9.00 – 9.30 БЕЛ Математика БЕЛ Математика Околен свят 

9.30 – 9.45 - ДФ (игри и др. ) 

9.45 – 10. 15 Околен свят Музика Констр. и 

технологии 

Музика Изобразит. 

изкуство 

10.15 – 10.30 Междинна подкрепителна закуска 

(игри ) 

10.30 – 11.00 Физическа 

култура 

ДФПВ ДФПВ Констр. и 

технологии 

ДФПВ 

11.00 – 12.30 (игри, разходки, наблюдения на открито, дейности по ателиета, 

експерименти и др.) 

12.30 – 13.00 Обяд 

13.00 – 15.00 Следобедна почивка (следобеден сън) 

15.00 – 15.15 (подвижни игри) 

15.15 – 15.30 Следобедна подкрепителна закуска 

15.30 – 16.00 Изобразит.  

изкуство 

Физическа 

култура 

Математика БЕЛ Физическа 

култура 

16.00 – 18.30 (творчески игри, игри с правила, дейност по ателиета, разходки, 

проектни дейности и др.) 

 


